
Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina – Milano 

I domenica di Quaresima 

Il vangelo di questa prima domenica di quaresima, che racconta le tentazio-

ni di Gesù nel deserto, ci spinge - come tutta la quaresima - a un lavoro 

complesso ma necessario: mettere ordine nella nostra coscienza, ritrovare 

una scala di valori in sintonia col vangelo. Le tentazioni di Gesù sono anche 

le nostre, senza dubbio. E sono le tre più profonde e pericolose perché inve-

stono tutta la sfera delle nostre relazioni fondamentali.  

 

La prima - il pane - riguarda la relazione con noi stessi e con le cose. È l’illu-

sione che le cose possano riempire la nostra vita, che l’avere le offra un sen-

so, che possedere basti per essere felici. Il pane è importante, anzi, necessa-

rio, ma Gesù offre un orizzonte più ampio sfuggendo alla trappola del mate-

riale: non le cose possono dare senso al vivere, ma la parola di Dio, parola 

di vita. E la parola è condizione 

necessaria per la relazione. 

 

La seconda - il miracolo - è la 

tentazione di un Dio facile, di un 

Dio a comando, di un Dio tipo 

“genio della lampada”… Gesù ci 

mette in guardia da una religiosi-

tà che cerca solo il miracolo, che 

ceca Dio solo nel momento del 

bisogno, che vorrebbe Dio al 

proprio servizio. E che se la pren-

de se Dio non risponde a co-

mando. 

 

Nella terza - il potere - il diavolo 

cerca di corrompere o di ricattare 

Gesù (è tipico del potere). Offre 

ciò che non ha e suggerisce una 

via all’opposto di quella presa da 

Gesù. Il mondo non si cambia, si 

conquista; il mondo non si ama, 

si domina. La croce non è la via 



per salvare il mondo, è un fallimento in partenza. La riposta di Gesù sfugge 

a questa tentazione e riporta anche le altre nella giusta prospettiva: rendere 

culto solo a Dio, adorare lui solo, significa uscire da una logica esclusiva-

mente mondana e terrena per entrare nella logica di Dio, che guarda e mi-

sura le cose non con la forza ma con l’amore, che salva non offrendo false 

sicurezze ma donando tutto se stesso, per amore. Perché l’amore è qualità 

squisitamente divina condivisa con l’umanità, tutta l’umanità. 
 

Bellissima è anche la conclusione di questo racconto: quando il diavolo se 

ne andò deluso, degli angeli “gli si avvicinarono e lo servivano”: si fecero 

prossimi a lui e si presero cura di lui. Superando quelle stesse tentazioni che 

in un modo o nell’altro ci affascinano e a volte conquistano la nostra co-

scienza, possiamo essere angeli che si fanno prossimi e si prendono cura 

dell’altro, possiamo parlare con il linguaggio stesso di Dio, il linguaggio 

dell’amore. 

«don Sergio  

Carità di Quaresima  
L’impegno di carità per questa quaresima è finalizzato al soste-
gno alla Chiesa di Terrasanta, come indicato nella bacheca 
all’ingresso della chiesa. 
 

Si può contribuire in diversi modi: 
 Utilizzando la cassetta all’ingresso della chiesa (anche con il 

corrispettivo del libretto per la preghiera La parola ogni 
giorno) 

 

 Con lo “scambio della cena”: dopo le Messe è possibile ac-
quistare 100 gr di riso, l’unico pasto per molte persone, 
dando il corrispettivo di un nostro pasto. 

 

INOLTRE 
Dopo le messe del 15 e 16 marzo si potranno acquistare dei  
fiori favore di numerose famiglie in difficoltà seguite dalla no-
stra CARITAS PARROCCHIALE . 
 



Quaresima 2025 
 

Tutti i venerdì:  ore 15.00 in chiesa, Via Crucis  
     ore 16.45 in chiesa, preghiera per i ragazzi 
     ore 18 in santuario, Via Crucis  
 

domenica 9 marzo ore 16.30 in chiesa 
   Benedizione e imposizione delle ceneri   
 

da lunedì 11 a giovedì 13 marzo ore 21.00 in salone 
 Settimana di “deserto”: la speranza non delude 
 Riflessioni di fra’ Alberto della comunità monastica di Dumenza. 
 Giovedì 13, alle 18.00, possibilità di incontrare fra’ Alberto. 
 Venerdì 14 alle 21.00 a Bruzzano, condivisione nella fede    
 della settimana di deserto. 
 

venerdì 21 marzo ore 21.00 a Bruzzano: I PIEDI E LE MANI  
        Incontro di arte e fede 

martedì 25 marzo ore 20.45 al Monte Stella  
 VIA CRUCIS con l’arcivescovo 
 

venerdì 28 marzo ore 21.00 in chiesa: Adorazione della croce 
 

domenica 30 marzo ore 15.30 in chiesa SINGING HOPE,  
 cantando la speranza concerto gospel del coro Joyful 

 

venerdì 4 aprile ore 21.00 parco di Villa Litta VIA CRUCIS decanale  
 

domenica 6 aprile ATTORNO A TINTORETTO. LA DEPOSIZIONE 
al Museo Diocesano. Info e prenotazioni in sacrestia. 

 

sabato 12 aprile in mattinata  pellegrinaggio giubilare  
al Santuario delle Grazie di Monza (a piedi dalla stazione). 

 

domenica 13 aprile ore 10.00 dal Cor Jesu,  
   benedizione e processione degli ulivi 
 

Dal 9 marzo al 16 aprile:  Kyrie in preghiera con l’Arcivescovo 
a partire dalle ore 7.00 sul portale della diocesi 

(www.chiesadimilanio.it) - alle ore 19.38 su Telenova (canale 18) 



domenica 9 marzo I domenica di Quaresima 

Gioele 2,12b - 18 ore 8.30 eucaristia pro  

1 Corinzi 9,24 - 27 ore 10.30 eucaristia pro Salvatore, Igino e Vincenza + Delfina 
Baldivia 

Matteo 4,1 - 11 ore 16.30  Imposizione delle ceneri 

  ore 18.00 eucaristia pro  

Diurna Laus  1a settimana  

lunedì 10 marzo Feria 

Genesi 2,4 -17 ore 18.00 eucaristia pro  

Proverbi 1,1 -9 Matteo 5,1 -12a  

martedì 11 marzo Feria 

Genesi 3,9 - 21 ore 8.30 eucaristia pro  

Proverbi 2,1 –10 Matteo 5,13 -16  

mercoledì 12 marzo Feria 

Genesi 3,22 – 4,2 ore 18.00 eucaristia pro  

Proverbi 3,11 - 18 Matteo 5,17 -19  

giovedì 13 marzo Feria 

Genesi 5,1 - 4 ore 8,30 eucaristia pro Gerardo 

Proverbi 3,27 -32   

Matteo 5,20 -26 ore 17.30 in santuario, adorazione eucaristica, vespri, rosario 

venerdì                  14 marzo Feria aliturgica 

  ore 15.00 
ore 18.00 

Via crucis 
Via crucis 

in chiesa 
in santuario 

sabato 15 marzo Feria 

Deuteronomo            27,17 - 22                            Romani                14,1 –9                  Matteo             12,1 –8 

sabato 15 marzo Vigilia della domenica 

Le letture sono le stesse della  

domenica   

ore 18.00 eucaristia pro Filippo e Fam. 

   

domenica 16 marzo II domenica di Quaresima - La Samaritana 

Deuteronomo 6,4a; 11,18 - 28 ore 8.30 eucaristia pro  

Galati 6,1 - 10 ore 10.30 eucaristia pro  

Giovanni 4,5 - 42 ore 18.00 eucaristia pro  

Diurna Laus  2a settimana  
 

sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it 

indirizzo mail della parrocchia : sanbernardo@chiesadimilano.it 

PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777  

CARITAS:  0266222731 — ORATORIO:  3409328598 


