
Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina – Milano 

III domenica di Pasqua 

«Io sono la luce del mondo», dice Gesù di sé.  

 Quello della contrapposizione luce - tenebre è un tema molto caro 

al vangelo di Giovanni, che troviamo sviluppato in diverse pagine e in 

differenti modi, a partire dal bellissimo “prologo del cap. 1. 

È un tema che ci riporta immediatamente alla gioiosa celebrazione del-

la Pasqua e alla resurrezione di Gesù che rompe il buio della morte e 

del sepolcro.  

 Pensando però alla particolare giornata di oggi, con la celebrazione 

della prima comunione per diversi nostri ragazzi, il tema della luce ci ri-



chiama l’inizio di tutto il nostro cammino di fede: il battesimo. Quel ge-

sto di consegnare una candela accesa al cero pasquale ha proprio il si-

gnificato di essere illuminati dalla luce di Cristo, dalla sua Parola di vita: 

«Ricevi la luce di Cristo - fiamma che sempre dovete alimentare». Que-

ste parole che accompagnano il gesto dicono il dono ricevuto ma anche 

l’impegno che esso comporta. Quella di Cristo è una luce che ricevia-

mo, che va mantenuta viva e che va poi trasmessa ad altri, in una cate-

na ininterrotta che dagli apostoli, dalla Pasqua di Gesù arriva fino a noi.  

 

 «Chi segue me non cammina nelle tenebre ma avrà la luce della vi-

ta» continua Gesù nel suo parlare. Senza di lui siamo nelle tenebre, 

nell’impossibilità di vedere e comprendere, siamo senza vita, come 

morti. Così i ragazzi che oggi si accostano per la prima volta pienamen-

te all’eucaristia, gli adulti che nella veglia di Pasqua hanno ricevuto il 

battesimo, sono il segno di questa trasmissione di luce e di vita che con-

tinua e che non ci lascia nelle tenebre. È compito di tutti noi, adulti e 

parte della comunità cristiana, essere semi di luce per loro; essere capa-

ci di suscitare e coltivare il desiderio di vita buona che sempre è nasco-

sto nel cuore dell’uomo; essere esempi luminosi di vita cristiana. 

don Sergio 

DONA LA SPESA  
Sabato 17 maggio riprende l’iniziativa "Dona la spesa", la colletta alimen-
tare all'Ipercoop di Metropoli, raccolta di generi di prima necessità che 
servono alla nostra Bottega Solidale.  
Abbiamo bisogno di volontari per coprire i turni dalle ore 9 alle ore 19. Se 
qualcuno si sente di partecipare, dando la propria disponibilità anche per 
una sola ora, lo segnali in sacrestia dopo le Messe o contatti Rachele (329 
9720431).  
È sempre possibile in quel giorno fare la spesa lì e lasciare quanto serve 
agli incaricati.  
Grazie in anticipo a quanti ci daranno una mano!  

Mercoledì 7 maggio si aprirà il  

conclave per l’elezione del nuovo papa. 

Preghiamo perché lo Spirito  accompagni i cardinali elettori  

con la sua luce e la sua forza. 



Mercoledì 28 maggio 
il gruppo “sempre giovani”  Bruzzano e Comasina 

propone un pellegrinaggio giubilare ad  

ABBIATEGRASSO 

Info e programma sulla locandina all’ingresso della chiesa. 

Iscrizioni (€ 45.00 viaggio e pranzo) in sacrestia  

fino all’esaurimento dei posti. 

Trovai l’amore dell’anima mia 

Due incontri di spiritualità per sposi 

mercoledì 14 maggio: i cinque linguaggi dell’amore 

mercoledì 28 maggio: la sponsalità nel Cantico dei Cantici 

ore 21.00 salone blu. 

Domenica prossima, 11 maggio 

FESTA DEL QUARTIERE 
Tutte le info e il programma nelle locandine elle 

porte della chiesa e diffuse nel quartiere 

Per tutto il mese di maggio 

in santuario 
il giovedì, il sabato e la domenica alle 18.45 

recita del S. Rosario 



domenica 4 maggio III domenica di Pasqua  

Atti 28,16-28 ore 8.30 eucaristia pro  

Romani 1,1-16b ore 10.30 eucaristia Prime Comunioni 

Giovanni 8,12-19 ore 18.00 eucaristia pro 

Diurna Laus  3a settimana   

lunedì 5 maggio Feria 

Atti 5,27-33 ore 18.00 eucaristia pro def. fam. Croce e Buonadonna 

Giovanni 5,19 –30    

martedì 6 maggio Feria 

Atti 5,34 –42 ore 8.30 eucaristia pro  

Giovanni 5,31-47    

mercoledì 7 maggio Feria 

Atti 6,1 -7 ore 18.00 eucaristia pro  

Giovanni 6,1-15    

giovedì 8 maggio S. Vittore, martire 

Atti 6,8 -15 ore 8.30 eucaristia pro  

Giovanni 6,16 -21 ore 18.45 Santo rosario In Santuario 

venerdì                  9 maggio Feria 

Atti 7,55 -8,1a ore 18.00 eucaristia pro 

Giovanni 6,22 -29    

sabato 10 maggio Feria 

Atti 8,1b -4 1 Corinzi 15,21-28 Giovanni                  6,30 -35 

sabato 10 maggio Vigilia della domenica 

Le letture sono le stesse della  

domenica   

ore 18.00 eucaristia pro  

ore 18.45 Santo rosario In Santuario 

domenica 11 maggio IV domenica di Pasqua  

Atti 21,8b -14 ore 8.30 eucaristia pro  

Filippesi 1,8 -14 ore 10.30 eucaristia pro Salvatore, Igino e Vincenza + Luisa 

Giovanni 15,9 -17 ore 18.00 eucaristia pro 

  ore 18.45 Santo rosario In Santuario 

Diurna Laus  4a settimana      

sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it 

indirizzo mail della parrocchia : sanbernardo@chiesadimilano.it 

PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777  

CARITAS:  0266222731 — ORATORIO:  3409328598 


