
Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina – Milano 

III dopo il Martirio di S. Giovanni 

Ecco: è il Signore! Nel quotidiano splendido o tragico, noioso o entusia-

smante, deprimente o esaltante, frenetico o tranquillo, gratificante o frustran-

te, i discepoli, se aprono gli occhi della fede, riconoscono la presenza di Ge-

sù, il Signore. A lui confidano le loro gioie e il tormento che non li lascia 

tranquilli. Come Paolo, noi lo preghiamo e anche noi siamo illuminati e in-

coraggiati dalla parola che il Signore ci rivolge: 

 Per questo, affinché io non monti in superbia, è stata data alla mia carne 

una spina, un inviato di Satana per percuotermi, perché io non monti in su-

perbia. A causa di questo per tre volte ho pregato il Signore che l’allontanas-

se da me. Ed egli mi ha detto: «Ti basta la mia grazia; la forza infatti si mani-

festa pienamente nella debolezza». Mi vanterò quindi ben volentieri delle 

mie debolezze, perché dimori in me la potenza di Cristo. Perciò mi compiac-



cio nelle mie debolezze, negli oltraggi, nelle difficoltà, nelle persecuzioni, 

nelle angosce sofferte per Cristo: infatti quando sono debole, è allora che so-

no forte.  (2Cor 12,7-10) 

Paolo, nel vivo della sua esperienza apostolica, intuisce una via divina che si 

deve necessariamente percorrere: lo smantellamento della nostra superbia 

apre uno spazio in cui si fa percepibile in modo limpido che tutto è frutto del 

dono del Signore, potenza sua che si manifesta proprio nella nostra debolez-

za. E questo “basta”. Ricordiamo con gratitudine che il testo di Paolo è stato 

scelto dal cardinale Angelo Scola come ispirazione per il suo motto episco-

pale Sufficit Gratia Tua. 

 Le parole di tanti uomini e donne di Dio sono testimonianze preziose di 

questa esperienza di grazia e di affidamento. Così abbiamo imparato a can-

tare le parole di Teresa d’Avila: 

Nada te turbe, nada te espante, todo se pasa. Dios no se muda, la paciencia 

todo lo alcanza, quien a Dios tiene nada le falta. Sólo Dios basta. 

E Ignazio di Loyola suggerisce le parole per rispondere alla grazia che basta: 

Prendi, Signore, e ricevi tutta la mia libertà, la mia memoria, la mia intelli-

genza e tutta la mia volontà, tutto ciò che ho e possiedo; tu me lo hai dato, a 

te, Signore, lo ridono; tutto è tuo, di tutto disponi secondo la tua volontà: 

dammi solo il tuo amore e la tua grazia, ché questa mi basta. 

Ignazio di Loyola propone questa preghiera a colui che negli esercizi spiri-

tuali ha percorso il cammino di ricerca del Signore e di purificazione della 

libertà: il dono di tutto da parte del Signore – amore e grazia – 

ha suscitato definitivamente la scelta di ridonare tutto quanto si possiede se-

condo la volontà divina. E questo “basta”. 

Viviamo nel rendimento di grazie perché sperimentiamo e viviamo e credia-

mo che il Signore ci ricolma di ogni bene e compie grandi cose nella vita 

delle persone e delle comunità. 

Sappiamo che nelle prove, nella sofferenza per le spine nella carne, il Signo-

re ci dona la grazia sufficiente per credere e per perseverare nella missione. 

Questo ci dona anche la chiarezza e il coraggio di dire “basta” a quanto fa 

dimenticare il dono del Signore o a quanto lo contrasta esplicitamente. 

 

Dall’introduzione alla lettera pastorale. 

Disponibile in sacrestia per chi volesse acquistarla 



Raccolta di materiale scolastico.  

    Come ogni anno al COMASINA C’ENTRO viene raccolto materiale 
       scolastico che verrà distribuito alle famiglie in difficoltà  
        economica del quartiere.  
 

Il materiale va consegnato al COMASINA C’ENTRO  
  dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle 11.00 
  e mercoledì e venerdì dalle 15.00 alle 17.00. 

Per informazioni si può contattare Loretta al 338 897 3218  

I PERCORSI DI INIZIAZIONE CRISTIANA  
Riprenderanno domenica 13 ottobre con la Messa delle 10.30.  
Un incontro per i genitori è previsto nelle seguenti date:  

martedì 24 sett. alle 18.30 per la 5a el  
mercoledì 25 sett. alle 18.30 per la 4a el  
giovedì 26 sett. alle 18.30 per la 3a el  

In quest’occasione sarà consegnato il calendario degli incontri dell’anno e 
sarà possibile consegnare il figlio di iscrizione (anche se si aveva già fre-
quentato l’anno scorso).  

Il Coretto riparte 

lunedì 23 settembre alle 16.30 
in oratorio: merenda insieme e 
poi prove di canto fino alle 17.15 

IL CAMMINO DEI PREADOLESCENTI 
Riprenderà nel mese di ottobre e sarà ancora di venerdì a partire dalle 
19.00. Come già da alcuni anni la proposta dei preadolescenti (1, 2, 3a me-
dia) è comune tra le parrocchie di Comasina e Bruzzano, permettendo così 
di unire le forze e offrire un’esperienza di grupppo più completa e stimo-
lante. 



domenica 15 settembre III dopo il martirio di S. Giovanni il Precursore 

Isaia 32,15-20 ore 8.30 eucaristia pro  

Romani 5,5b-11 ore 10.30 eucaristia pro Marilena, Cosimo 

Giovanni 3,1-13 ore 18.00 eucaristia pro Eleonora, Enrico e Renato 

Diurna Laus  4a settimana  

lunedì 16 settembre Ss. Cornelio, papa e Cipriano, vescovo, martiri 

1 Pietro 5,1-14 ore 18.00 eucaristia pro  

Luca 17,26-33    

martedì 17 settembre S. Satiro 

Giacomo 1,1-8 ore 8.30 eucaristia pro  

Luca 18,1-8    

mercoledì 18 settembre S. Eustorgio I, vescovo 

Giacomo 1,9-18 ore 18.00 eucaristia pro  

Luca 18,15-17    

giovedì 19 settembre Feria 

Giacomo 1,19-27 ore 8.30 eucaristia pro  

Luca 18,18-23    

venerdì                  20 settembre Ss. Andrea Kim Taegon, Paolo Chong Hasang e compagni martiri 

Giacomo 2,1-9 ore 18.00 eucaristia pro  

Luca 18,24-27    

sabato 21 settembre S. Matteo, apostolo ed evangelista 

Atti 1,12-14 Efesini 1,3-14                     Matteo               9,9-17 

sabato 21 settembre Vigilia della domenica  

Le letture sono le stesse della  

domenica   

ore 18.00 eucaristia pro  

domenica 22 settembre IV dopo il martirio di S. Giovanni il Precursore 

1 Re 19,4-8 ore 8.30 eucaristia pro  

1 Corinzi 11,23-26 ore 10.30 eucaristia pro Franco 

Giovanni 6,41-51 ore 18.00 eucaristia pro  

Diurna Laus  1a settimana  

sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it 

indirizzo mail della parrocchia : sanbernardo@chiesadimilano.it 

PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777  

CARITAS:  0266222731 — ORATORIO:  3409328598 


