
Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina – Milano 

IV dopo il martirio di S. Giovanni 

Questa icona russa rappresenta efficacemente il racconto della prima let-

tura della liturgia di oggi. Elia, il grande profeta perseguitato dal re Acab, 

fuggito lontano dalla sua terra, stanco e deluso, si sente anche abbando-

nato da Dio, desideroso solo di morire. Sente di aver fallito la sua missio-

ne, pensa che ormai non ci sia più nulla da fare, mentre la morte gli sem-

bra l’unica soluzione possibile.  

Forse non in maniera così drammatica, a volte ci sentiamo anche noi così. 

Pensiamo che ormai non abbiamo più molto da dire a questo mondo così 

indifferente ed egocentrico, pensiamo a quello che eravamo e non siamo 

più, guardiamo con nostalgia ad un passato che sappiamo non tornerà e 

non riusciamo a trovare vie nuove… come Elia ci arrendiamo in attesa di 



una fine prossima. 

Dio, però, attraverso il suo angelo lo scuote, lo risveglia dal suo torpore e 

lo chiama a non arrendersi, a continuare la sua missione, a riprendere il 

cammino. Gli fa trovare cibo a sufficienza per un lungo viaggio.  

È Dio stesso che gli offre quel cibo capace di risollevarlo, di infondere an-

cora coraggio per andare avanti. Così la seconda lettura ci ripropone il 

racconto dell’istituzione dell’Eucaristia, così come S. Paolo lo percepisce 

nella sua vita: sorgente di ogni speranza, punto centrale di ogni azione, 

culmine dell’annuncio cristiano. 

L’Eucaristia è questo perché Gesù stesso si dona come cibo per la nostra 

vita, come ci dice il brano del vangelo: «Io sono il pane della vita». 

Tutta le letture di oggi orientano l’attenzione proprio su ciò che stiamo ce-

lebrando: quell’Eucaristia spesso così dimenticata, affrettata, marginale, 

per riportarla al centro della nostra vita e della nostra comunità. 

Un modo - non l’unico - per rimetterla davvero al centro credo che sia 

quello di viverla non come un fatto personale e privato (quando me lo 

sento…) ma come realmente è: luogo dove la comunità cristiana si ritrova 

e da dove  trae forza e speranza per il proprio esistere. Non c’è comunità 

cristiana senza Eucaristia. Ed è proprio di questo che abbiamo bisogno 

per non perderci di fronte alle sfide del nostro tempo, alla povertà dei no-

stri mezzi, alle fatiche del nostro stare insieme.  

 don Sergio 

I PERCORSI DI INIZIAZIONE CRISTIANA  
Riprenderanno domenica 13 ottobre con la Messa delle 10.30.  
Un incontro per i genitori è previsto nelle seguenti date:  

martedì 24 sett. alle 18.30 per la 5a el  
mercoledì 25 sett. alle 18.30 per la 4a el  
giovedì 26 sett. alle 18.30 per la 3a el  

In quest’occasione sarà consegnato il calendario degli incontri dell’anno e 
sarà possibile consegnare il figlio di iscrizione (anche se si aveva già fre-
quentato l’anno scorso).  



Raccolta  

di materiale  

scolastico.  
Come ogni anno al COMASINA 
C’ENTRO viene raccolto mate-
riale scolastico che verrà distri-
buito alle famiglie in difficoltà 
economiche del quartiere. Il 
materiale va consegnato al  
COMASINA C’ENTRO  
dal lunedì al venerdì  
dalle ore 9.00 alle 11.00 
e mercoledì e venerdì  
dalle 15.00 alle 17.00. 
 
Per informazioni si può con-
tattare Loretta al 338 897 3218  

IL CAMMINO DEI PREADOLESCENTI 
Riprenderà nel mese di ottobre e sarà ancora di venerdì a partire dalle 19.00. 
Come già da alcuni anni la proposta dei preadolescenti (1, 2, 3a media) è comu-
ne tra le parrocchie di Comasina e Bruzzano.  

GLI ADOLESCENTI (1a-3a sup.) riprenderanno ad ottobre, il giovedì sera a 

partire dalle 20.00, allo stesso modo unendo la proposta tra Comasina e Bruz-
zano. 
 

Forse per entrambi i gruppi ci sarà un po’ di fatica in più, alternando le sedi de-
gli incontri (un po’ qui… un po’ là…) ma unendo le forze è possibile offrire un’e-
sperienza di gruppo più completa e stimolante. 
 
Alcune date per iniziare: 
PREADOLESCENTI Venerdì 4 ottobre alle 19.30 all’oratorio di Bruzzano, ci sarà 
la serata con cena e video per chi ha partecipato alla vacanza in montagna. 
ADOLESCENTI Domenica 22 alle 19.00 aperitivo di presentazione del cammino, 
sempre all’oratorio di Bruzzano. 

IL LIBRO DEI CANTI 

Ormai è pronto il nuovo libro dei canti, dopo 
circa trent’anni dal precedente. 
È uno strumento utile per favorire la parteci-
pazione attiva di tutti alla celebrazione della 
Messa, un piccolo passo, desiderato da tempo 
e ora concreto, che ci può aiutare a crescere 

come comunità 
che loda e prega 
il Signore. 
La copertina viva-
ce e allegra, ri-
chiama le belle 
vetrate della no-
stra chiesa. 
Il libro sarà dispo-
nibile a partire da 
domenica 6 otto-
bre, festa patro-
nale. 



domenica 22 settembre IV dopo il martirio di S. Giovanni il Precursore 

1 Re 19,4-8 ore 8.30 eucaristia pro  

1 Corinzi 11,23-26 ore 10.30 eucaristia pro Franco 

Giovanni 6,41-51 ore 18.00 eucaristia pro  

Diurna Laus  1a settimana  

lunedì 23 settembre S. Pio da Pietralcina, sacerdote 

Giacomo 2,14-26 ore 18.00 eucaristia pro  

Luca 18,28-30    

martedì 24 settembre Feria 

Giacomo 3,1-12 ore 8.30 eucaristia pro  

Luca 18,35-43    

mercoledì 25 settembre S. Anàtalo e tutti ss. Vescovi milanesi 

Geremia 33,17-22 ore 18.00 eucaristia pro Daria 

Ebrei 13,7-17    

Matteo 7,24-27    

giovedì 26 settembre Feria 

Giacomo 4,1-10 ore 8.30 eucaristia pro Massimo 

Luca 19,37-40    

venerdì                  27 settembre S. Vincenzo de’ Paoli, sacerdote 

Giacomo 4,13-5,6 ore 18.00 eucaristia per ringraziamento 

Luca 20,1-8    

sabato 28 settembre Feria 

Deuteronomo 15,12-18b Filemone 1,8-21                     Matteo               8,5-15 

sabato 28 settembre Vigilia della domenica  

Le letture sono le stesse della  

domenica   

ore 18.00 eucaristia pro  

domenica 29 settembre V dopo il martirio di S. Giovanni il Precursore 

Deuteronomo 6,1-9 ore 8.30 eucaristia pro Fernanda, Alfredo, Mario, Anna e Rino 

Romani 13,8-14a ore 10.30 eucaristia pro  

Luca 10,25-37 ore 18.00 eucaristia pro  

Diurna Laus  2a settimana  

sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it 

indirizzo mail della parrocchia : sanbernardo@chiesadimilano.it 

PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777  

CARITAS:  0266222731 — ORATORIO:  3409328598 


