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VI dopo il martirio di 

S. Giovanni il Precursore 

Parrocchia San Bernardo - quartiere Comasina – Milano 

Un bicchiere d’acqua fresca: 

Il valore dei piccoli gesti. 

Il vangelo di oggi ci richiama proprio questo: il 

valore dei piccoli gesti. Un bicchiere d’acqua è 

poca cosa; forse è il paragone che usiamo di 

più per dire qualcosa di estremamente facile e 

di poco conto. 

Gesù usa questo esempio a conclusione di un lungo discorso dopo aver chiama-

to i suoi discepoli e aver affidato loro il compito portare la sua parola, di essere 

missionari del Vangelo.  

Con questa immagine Gesù indica uno stile. 

È proprio con i piccoli gesti quotidiani, semplici, efficaci che anche noi possiamo 

dire il Vangelo a chi ci sta intorno, prima ancora che con i grandi progetti, impor-

tanti anche questi, ma spesso occasionali.  

Il gesto di dare un bicchiere d’acqua, nella sua semplicità, dice molto di più di 

quanto possiamo esprimere a parole: dice attenzione anche a un bisogno ele-

mentare, dice disponibilità, dice accoglienza. Offrire da bere è una delle prime 

cose che si fa quando si riceve un ospite. 

Ma cos’è l’acqua che possiamo offrire?  Scriveva Madre Teresa di Calcutta: «Dare 

da bere agli assetati significa dare non solo l’acqua, ma anche conoscenza, veri-

tà, giustizia, pace, amore e gioia». Questo dobbiamo sempre favorire in famiglia 

e nei luoghi dove viviamo. 

Non dimentichiamo cosa dice ancora Gesù nell’ultimo discorso del Vangelo di 

Matteo, quello dove parla del Giudizio: «Venite, benedetti del Padre mio, ricevete 

in eredità il regno preparato per voi fin dalla creazione del mondo, perché ho 

avuto fame e mi avete dato da mangiare, ho avuto sete e mi avete dato da bere, 

ero straniero e mi avete accolto…» (cf Mt 25,31-46). 

don Sergio 
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Sono i numeri tondi che hanno caratterizzato la festa patronale di quest’anno. 

Sono anche i numeri che, moltiplicati tra loro, esprimono la nostra riconoscenza 

per il ricordo dei nostri anniversari fatto con sincera semplicità, per questo più 

gradita, e con sereno affetto. 

Abbiamo percepito tanto calore che ci ha fatto bene. 

Vogliamo quindi ringraziare tutti coloro che hanno lavorato dietro le quinte per 

questa festa, che hanno partecipato con gioia  e che ci hanno permesso di go-

dere momenti piacevoli e sereni.  

Grazie di cuore! 

        Don Sergio e sr. Ferdinanda 

 

RIPRENDONO GLI INCONTRI  

DI CATECHISMO 

A partire da domenica prossima riprendono gli incontri di catechismo 

che quest’anno saranno sempre dopo la Messa delle 10.30. 

Domenica 16 ottobre iniziano i ragazzi del terzo e quarto anno (in 

linea di massina quarta e quinta elementare). 

Domenica 23 ottobre iniziano i ragazzi del secondo anno (in linea di 

massima la terza elementare). 

Il primo anno (seconda elementare) inizierà invece più avanti e sarà 

comunicato per tempo. 
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DONA LA SPESA 
 

Sabato 15 ottobre riprendiamo post pandemia la bella iniziativa "Dona 

la spesa", la colletta alimentare all'Ipercoop di Metropoli, raccolta di  

generi di prima necessità che servono alla nostra Bottega Solidale.  

Abbiamo bisogno di volontari x coprire i turni dalle ore 9 alle ore 19. 

Se qualcuno si sente di partecipare, dando la propria disponibilità an-

che x una sola ora, lo segnali in sacrestia  dopo le Messe o contatti Ra-

chele (329 9720431). 

È sempre possibile in quel giorno fare la spesa lì e lasciare quanto ser-

ve agli incaricati. 

Grazie 

dal 21 al 25 aprile 2023 

Dopo anni di fermo, riprendiamo a viaggiare con il gusto di scoprire 
luoghi nuovi e meravigliosi o ritrovare posti già conosciuti con occhi 
diversi.  
In linea di massima l’itinerario comprenderà località come Palermo, 

Monreale, Cefalù, Trapa-
ni, Mozia, Marsala, Sege-
sta, Agrigento… 
Il programma più detta-
gliato sarà disponibile 
nelle prossime settimane. 
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sito internet della parrocchia e dell’oratorio: www.sanbernardocomasina.it 

indirizzo mail della parrocchia e dell’oratorio: sanbernardo@chiesadimilano.it 

PARROCO don SERGIO o SEGRETERIA PARROCCHIALE: 0266227777  

CARITAS:  0266222731 — ORATORIO:  3409328598 

domenica 09 ottobre VI dopo il martirio di S. Giovanni il Precursore 

1 Re 17,6-16 ore 8.30 eucaristia pro  

Ebrei 13,1-8 ore 10.30 eucaristia pro Maria Lattanzio 

Matteo 10,40-42 18.00 eucaristia pro   

Diurna Laus  4a settimana    

lunedì 10 ottobre Feria 

2 Timoteo 2,16-26 ore 18.00 eucaristia pro   

Luca 21,5-9    

martedì 11 ottobre Feria 

2 Timoteo 3,1-9 ore 8.30 eucaristia pro   

Luca 21,10-19    

mercoledì 12 ottobre Feria 

2 Timoteo 3,10-17 ore 18.00 eucaristia pro  

Luca 21,20-24    

giovedì 13 ottobre Feria 

2  Timoteo 4,1-8 ore 8.30 eucaristia pro  Gerardo 

Luca 21,25-33    

venerdì                  14 ottobre Feria 

2  Timoteo 4,9-18.22 ore 18.00 eucaristia  

Luca 21,34-38    

sabato 15 ottobre S. Teresa di Gesù, vergine e dottore della Chiesa 

Esodo 40,16-38    

Ebrei 8,3-6 Giovanni 2,13-22  

sabato 15 ottobre VIGILIA della DOMENICA 

Le letture sono le stesse della  

domenica 

ore 18.00 eucaristia pro   

domenica 16 ottobre Dedicazione del Duomo di Milano 

Isaia 60,11-21 ore 8.30 eucaristia pro  

Ebrei 13,15-17.20-21 ore 10.30 eucaristia pro Giuseppe 

Luca 6,43-48 ore 16.00 battesimi Isabella Rosa, Aurora, Maria Roberta, 

    Stella Vittoria, Dominik 

Diurna Laus  1a settimana ore 18.00 eucaristia pro 


